
 

Canto frutal al seno de MaríaCanto frutal al seno de MaríaCanto frutal al seno de MaríaCanto frutal al seno de María    
¿Era¿Era¿Era¿Era    DiosDiosDiosDios    
AAAAquelloquelloquelloquello    que se movía en ti?que se movía en ti?que se movía en ti?que se movía en ti?    
RespirabasRespirabasRespirabasRespirabas    
en la noche en la noche en la noche en la noche     
temblando.temblando.temblando.temblando.    
OíasOíasOíasOías    el correr el correr el correr el correr     
de tu sangre,de tu sangre,de tu sangre,de tu sangre,    
sagrada como en el templo de Jerusalén.sagrada como en el templo de Jerusalén.sagrada como en el templo de Jerusalén.sagrada como en el templo de Jerusalén.    
Tu vientre se Tu vientre se Tu vientre se Tu vientre se abombaba como una fruta en primavera,abombaba como una fruta en primavera,abombaba como una fruta en primavera,abombaba como una fruta en primavera,    
santo, santo, santo y bienoliente y dulce.santo, santo, santo y bienoliente y dulce.santo, santo, santo y bienoliente y dulce.santo, santo, santo y bienoliente y dulce.    
Cuando Él se fueCuando Él se fueCuando Él se fueCuando Él se fue    
y sus pies empezaron a pisar en la historiay sus pies empezaron a pisar en la historiay sus pies empezaron a pisar en la historiay sus pies empezaron a pisar en la historia    
tú comenzaste a ser como una barcatú comenzaste a ser como una barcatú comenzaste a ser como una barcatú comenzaste a ser como una barca    
en la que el hueco es más importante que el costado.en la que el hueco es más importante que el costado.en la que el hueco es más importante que el costado.en la que el hueco es más importante que el costado.    
 

                                                       José Luis Martín DescalzoJosé Luis Martín DescalzoJosé Luis Martín DescalzoJosé Luis Martín Descalzo    
    

    
                                                                            Jacint VerdaguerJacint VerdaguerJacint VerdaguerJacint Verdaguer 

 
DIA  19 de DESEMBREDIA  19 de DESEMBREDIA  19 de DESEMBREDIA  19 de DESEMBRE    
 

Que n’hi ha d’ulls embenats 
que mai seu veuen la bena! 
Que n’hi  ha d’encadenats 
que no es troben la cadena! 
 

A traure’ns del cativeri 
veniu, oh Llibertador; 
Sol dels sols de l’hemisferi, 
donau als cegos claror. 

 
    
    
    
DIA  20 de DESEMBREDIA  20 de DESEMBREDIA  20 de DESEMBREDIA  20 de DESEMBRE    
 

És tan hermós i tan gran 
lo Cel que el meu cor enyora, 
que el bé que estic esperant 
l’assaboresc abans d’hora. 
 

    

A D V E N T U S 
A D V E N T 

A D V I E N T O 
 

       Diumenge 4- cicle C 

       20 de desembre 2009                      www.catedraldemallorca.org 

 

ÉS BENEÏT EL FRUIT DE LES TEVES ENTRANYES. 
ELL SERÀ LA PAU 

¡Bendito el fruto de tu vientre! Éste será nuestra paz.   
Blessed is the fruit of your womb. He himself will be peace. 

Gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes. Er ist unser Friede. 
 

Feliç tu que has cregut! 
Dichosa tú que has creído. 

Blessed  is she who believed. 

Selig bist Du, weil Du geglaubt hast. 
 

Maria se n’anà decididament… 
María se puso en camino y fue aprisa… 

Mary set out at that time and went as 

quickly… 

Nach einigen Tagen machte sich Maria 

auf den Weg und eilte ... 
 

Déu meu, vénc a fer la vostra 
voluntat. 
Aquí estoy, oh Dios, para hacer tu 

voluntad. 

God, here I am! I am coming to obey 

your will. 

Ja, ich komme um deinen Willen, Gott, 

zu tun. 

 
Visitación de María (bajo reliefe coro de la 

Catedral de Mallorca) 



 

  

L’Espera i l’Esperança 
Quina diferencia hi ha? Aquell gran home que fou don Pedro Laín Entralgo, 

metge, humanista, filòsof i gran creient, escriví un llibre que precisament 

titulà La espera y la esperanza. Conta a una nota a peu de pàgina que un 

escriptor francès aprenia espanyol i decidí un dia visitar Espanya per 

practicar. Quan baixava del tren, es fixà en un rètol que posava “Sala de 

espera” i es digué a si mateix: “Espera, jo no conec aquest mot, jo conec un 

altre que se li assembla, esperanza”. I portat per la curiositat, es dedicà a 

investigar, i quan va arribar a saber la diferència, és quan escriví aquesta 

perla: “Bendita lengua que sabe distinguir entre la espera y la esperanza”. 

Qui espera el tren a la sala de l’Estació, no influeix en res en l’arribada del 

tren, el tren arribarà o no arribarà independentment del seu estat d’ànim. 

Una mare quan està de part, influeix amb les seves contraccions, i sobretot, 

amb la seva il·lusió amorosa amb l’arribada i benvinguda de l’infant. Hi ha 

diferència i no petita entre una cosa i l’altre. Qui espera un món millor 

d’assegut i amb les mans aplegades, té espera. Qui s’arremanga i lluita per 

un món millor, aquest en posseeix l’esperança.  

                                                                                    Joan Bauzà 
 

La Esperanza 
La virtud que más amo, dice Dios, es la esperanza.  

La fe no me sorprende: ¡resplandezco tanto en mi Creación” 

La caridad, dice Dios, no me sporprende: esas pobres criaturas son tan 

desdichadas que, a menos de tener un corazón de piedra, ¿cómo no iban a 

tener caridad unos con otros? 

Pero la esperanza, dice Dios, sí que me sorprende; a mi mismo;  

La fe es una esposa fiel; la caridad es una madre, una madre ardiente, todo 

corazón; o una hermana mayor, que es como una madre. 

La esperanza es una niñita de nada, que vino al mundo el día de Navidad. 

Pero esa niñita de nada, sola, llevando a las otras, atravesará los mundos. 

                                                                                Charles Péguy 

                       
                       OREMUS 
  
PARE NOSTRE, 
que us feis present  
enmig dels homes 
pel vostre Fill Jesucrist. 
Que Ell sigui la nostra llum. 
I que nosaltres,  
que hi hem cregut, 
sapiguem fer el seu camí 
per tal que, 
si el seguim en la seva donació 
fins a la mort, 
compartiguem també un dia 
la seva resurrecció. 
 
 
 
 
LORD, 
 

may the power of the Spirit, 
which sanctified Mary the 
mother of your Son, 
Make holy the gifts  
we place upon this altar. 
 
 (Prayer over the gifts) 
 

 
 

OYE, SEÑOR… 

Año tras año te celebramos, 
te decimos palabras bonitas. 
 
Haz con nosotros lo que Tú desees, 
que nosotros actuamos como niños, 
caprichosos, egoístas y ¡a lo nuestro! 
 
Coge Tú las riendas de nuestra vida, 
Jesús. 
Porque vivimos alejados de ti, 
sin acordarnos del Amor, 
sin repartir con los hermanos 
y sin querer al otro como a nosotros. 
 
Oye, Señor, ven, pasa hasta el 
fondo… 
 
   (Mari Patxi Ayerra / Álvaro Ginel) 
 
 

Berge und Hügel sollen sich 

senken; was krumm ist,  

werde gerade,  

der rauhe Pfad zum ebenen Weg. 

Komm , Herr,  

und säume nicht!  

 

 (aus dem Stundenbuch,  
Antiphon Vesper 4.Adventssonntag) 

 


